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Nouvelle vie pour Flo, ex-Pierre 1er, le légendaire bateau de Florence 
Arthaud avec lequel elle gagna la Route du Rhum en 1990, il vient d’être 
repris par Nautic Sport, cette société de location dirigée par le marin 
Emmanuel Le Roch.

Ce trimaran mythique de 60 pieds, certainement l’un des bateaux les 
plus emblématiques de la course au large naviguera désormais en Baie 
de Quiberon et ses îles, au départ de la Trinité-sur-Mer.

Le bateau réhabilité et rebaptisé Flo par Philippe Poupon pour le 
tournage du film éponyme et sa participation à la dernière Route du 
Rhum en 2022 attend donc les passionnés à partir d’avril 2025.
On embarquera pour une demi-journée de sensations fortes à bord de 
ce bateau de légende. Les sorties en mer de 2h ou 3h30 sous voiles, 
s’inscrivent dans une démarche éco-responsable.
Le skipper professionnel saura s’adapter à tous, que vous soyez 
débutants ou initiés. 

Il faut venir ressentir la puissance du vent et des vagues à bord du Flo, 
c’est magistral !

2h de navigation sous voiles : 350 €
3h30 de navigation sous voiles : 525 €

www.nautic-sport.com
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Naviguer sur le bateau de 
Florence Arthaud

https://www.nautic-sport.com/trimaran-flo-60-pieds/
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S’il est une maison iconique inscrite dans la légende depuis plus de cin-
quante ans grâce aux talents d’Alyette de la Sablière, le domaine de 
Locguénolé, à trois souffles d’air de Lorient, renait aujourd’hui avec au-
dace et sensibilité sous l’impulsion de ses nouveaux propriétaires.

Métamorphosé par trois ans de travaux colossaux menés avec brio 
par l’architecte Christophe Bachmann, le château a conservé toute sa 
grandeur, toute sa noblesse à l’image de l’inspirante Compagnie des 
Indes. Chaque espace est une histoire où le passé côtoie le contemporain 
avec vitalité. 

Ce lieu chic et plein d’esprit ne renie pas pour autant la bonne humeur. 
Bateau, poulailler ou anciennes écuries peuvent être investis pour un 
séjour surprise mais toujours élégant ! Restaurants pluriels, on choisit 
l’authenticité du bistrot nommé La Maison Alyette ou l’excellence d’une 
table fine avec L’Inattendu, du nom d’un des navires qui sillonnait la 
route des Indes depuis Lorient.

Côté bistrot est servie une vraie cuisine du terroir qui met à l’honneur les 
recettes généreuses de nos familles, poireaux vinaigrette, œuf parfait, 
maquereaux rémoulade, poitrine de cochon rôtie, salade de poulpe, 
profiteroles ou tarte au citron.

Côté gastro, le restaurant abrité sous une gigantesque verrière offre une 
expérience plus intime, mettant à l’honneur une cuisine mûrement 
réfléchie qui sublime les produits sans jamais les dénaturer.

C’est le jeune chef plein de talent, Yann Maget au parcours parsemé 
d’étoiles et MOF 2022 qui nous enchante dans les deux restaurants.

Bistrot La Maison Alyette
Déjeuner : 39 € - Dîner : 55 € à 85 €

Restaurant L’Inattendu
Dîner : 95 € à 155 €

www.domaine-locguenole.com
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S’inviter à Locguénolé
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Le musée du Cidre de ce joli village de la presqu’île de Rhuys propose 
une expérience originale, celle d’apprendre à faire les crêpes et galettes 
bretonnes à la perfection.

On pénètre dans la maison du Cidre, entourée de ses ruches parmi les 
vergers conservatoires, avant de se diriger vers notre atelier culinaire.

Après avoir enrichi notre vocabulaire de quelques mots essentiels, billig 
plutôt que crêpière, rozell plus élégante que rateau, spannel tellement 
plus chic que spatule, on attaque.

Les indications concernant le choix de la farine et les différentes recettes 
de pâte à crêpe et galette, ainsi que leurs garnitures, sont faciles à 
retenir, on note. L’apprentissage du coup de main, ou plutôt du coup 
de poignet va s’avérer plus délicat.

On rit beaucoup en essayant d’étaler gracieusement la petite louchée 
sur le billig pour obtenir, d’une rotation aérienne de la rozell, cette 
surface si fine et parfaitement ronde que l’on retourne ensuite 
d’un geste magique au spannel pour la faire dorer des deux côtés…  
Pas si simple.

Le stage d’une journée est interrompu d’un joyeux déjeuner. C’est 
décidé, on va vite courir s’acheter un billig, cette solide plaque de fonte 
électrique de grand diamètre, qui avec une surface ultraplane et une très 
haute chaleur homogène permettent de confectionner dans les règles 
les trésors de la gastronomie bretonne.

Plaisir au retour des vacances de tourner nos galettes maison comme 
une pro !

Stage : 95€ par personne
De 9h30 à 16h

Dates : samedi 8 février, 13 mars, 5 et 26 avril, 17 mai, 14 et 28 juin 2025
www.museeducidre.com
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Tourner des galettes à 
Le Hézo

https://www.museeducidre.com/cours-initiation-crepes-et-galettes/
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Vélos flâneurs ou cyclo randonneurs, vous allez aimer cette virée bord 
de mer, ponctuée de jolies surprises.

En selle pour un circuit de 30 km sur La Littorale - V45, qui commence 
au paisible port d’Etel et va nous mener, entre voies cyclables et petites 
routes, jusqu’à Quiberon. 

On s’élance pour arriver à la Barre d’Etel, ce banc de sable sous-marin 
en mouvement perpétuel dû aux courants qui se croisent à l’entrée 
de la ria, puis apparait le majestueux massif dunaire Gâvres-Quiberon, 
labellisé Grand Site de France ®. C’est impressionnant !

On traverse Erdeven en croisant les mystérieux alignements de 
Kerzerho, témoins de l’époque néolithique, jusqu’à Plouharnel.

A partir de là, c’est parti pour 6 km de piste cyclable qui longe l’isthme 
de Penthièvre par la D768, un vent de liberté nous envahit.

Il ne faut pas rater la voie verte qui longe le charmant petit train, bien 
nommé Le Tire-bouchon, pour rejoindre Quiberon par la côte sauvage.

Il est temps de trouver un refuge pour continuer à rêver…

Tout en bois, du toit aux terrasses, on s’endort dans une des maisonnettes 
de conte de fée ou beach house de l’hôtel de plein air **** Sauvage. 

Situés à deux pas des plages, au milieu des cyprès et des pins parasol, 
on est bien !

Les pistes cyclables du littoral du Morbihan
Camping Sauvage – Quiberon 
www.sauvage-quiberon.com
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Parcourir à vélo la 
Presqu’île de Quiberon

https://morbihan.com/decouvrir/sauvage-mythique/sur-les-chemins-du-morbihan-balades-et-randos/le-morbihan-a-velo-4-pistes-cyclables-littorales-a-decouvrir/
https://www.sauvage-quiberon.com/fr/presentation
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Adossée à une terre préservée et des millénaires d’histoire, Maison 
OBONO s’est totalement réinventée pour retrouver le plaisir du 
partage et se ressourcer.
Situé à 3 souffles d’air du GR 34 qui longe la rivière d’Auray et à deux 
souffles du Bono, ce charmant petit port au pont suspendu, le Manoir 
de Kerdréan datant du XIIIème et résidence d’été des évêques de Vannes 
prend un nouvel envol en faisant la part belle aux familles.

Les chambres et suites dont certaines accueillent jusqu’à  
5 personnes, sont toutes calées sur le confort 4 étoiles et se 
répartissent entre le manoir et l’extension contemporaine. Toutes 
sont habillées de tonalités allant du sable au vert, en passant par 
l’orangé qui se marient au bois naturel. Une simplicité élégante que 
l’on retrouve dans toute la maison.
Coup de cœur pour le bar pensé comme une bulle blanche et 
bienveillante à l’heure de l’apéro. Rendez-vous des gourmands, la 
table de saison est servie au gré des arrivages de producteurs locaux.
On paresse au jardin, on chille au salon devant la cheminée lovés 
dans les vastes fauteuils en profitant de la bibliothèque et des jeux 
de société. Il est l’heure de filer au spa pour un massage relaxant.
Aux beaux jours, la bonne humeur règne à la piscine, sur le court de 
tennis ou sur le terrain de pétanque.
La maison OBONO, la maison des gens heureux !

À partir de 79 € : une nuit en chambre double 
www.maison-OBONO.com
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OBONO
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Avis aux lève-tôt ! Après avoir enfilé bottes et pulls marins, on file aux 
aurores à Keroman, le port de pêche de Lorient, pour assister à la 
criée qui a lieu à 4h30 du matin.
Un certain parfum d’aventure souffle sur le deuxième port de pêche 
français. À l’intérieur, l’activité est à son comble.

Vite, les enchères ont commencé. On rejoint les salles de ventes où les 
tonnes de poissons transitent. On découvre alors toutes les sortes de 
poissons frais et de crustacés proposés chaque jour aux professionnels.

Les stars de Keroman sont indéniablement les demoiselles, comme on 
appelle ici les langoustines. Fraîches et belles, elles jouent les divas en 
se dandinant.

Le métier est rude, on passe ensuite dans les ateliers de marée où 
hommes et femmes découpent et disposent dans des caisses bleues 
et jaunes typiques de Lorient, le fruit des efforts des marins.

Dehors, la noria des bateaux de petite pêche est prête à repartir. On va aller 
se réchauffer au café, tout ébahis de cette visite dans la nuit lorientaise.

Enfin, c’est à l’Etal, cette poissonnerie au cœur de la ville qu’on s’attablera 
pour déguster selon la saison et les arrivages, des langoustines, une sole 
meunière ou une lotte en persillade qu’on aura directement choisis à l’étal !

Visite de la criée 
7 € Adulte, 4 € pour les - 18 ans

www.maisondelamer.org
Poissonnerie et restaurant
www.lagodaillebretonne.fr
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Visiter la criée 
de Lorient

https://www.maisondelamer.org/individuels-et-groupes/les-circuits-portuaires/la-maree-du-jour/
https://www.lagodaillebretonne.fr/letal/
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Pour les connaisseurs, ce petit fleuve côtier nommé le Blavet est 
l’une des plus charmantes voies d’eau de Bretagne.
Il s’écoule dans un écrin de verdure avant de rejoindre la rade de Lorient 
puis l’océan en étant passé par Pontivy. 

57 kilomètres d’absolue quiétude, dans un foisonnement de nature, de 
faune protégée et de patrimoine breton comme cette petite chapelle St-
Gildas, construite sous un bloc rocheux, à Pluméliau-Bieuzy.

C’est justement tout près que l’on pose ses valises, à L’Ecluserie.

Point de départ de belles randonnées à pied, à vélo ou sur l’eau, cette 
maison éclusière fin XIXème est pleine de charme. 

On hésite entre louer un bateau sans permis, c’est facile, pédaler ou 
simplement respirer sur le chemin de halage en profitant du paysage. 

Il y a tant de choses à découvrir dans les villages que l’on réserve pour 
une ou deux nuitées les deux chambres d’hôtes. 

À l’étage, une chambre double avec vue sur jardin, aussi confortable que 
charmante, empreinte de l’esprit pratique indispensable aux amateurs 
de sac à dos et sacoches. 

Les amoureux choisiront la cabane en bois, bivouac romantique en 
forme d’habitacle de bateau. Sa table et bancs abrités, la belle lumière 
fluviale que les volets de bois cachent la nuit tombée, et l’accès à la 
maison éclusière pour les douches ou une petite collation en font un 
parfait nid d’amour.

Demain, nous irons à l’épicerie terroir de L’Ecluserie nous préparer un 
pique-nique afin de poursuivre sans interruption notre rêverie au fil du 
charmant canal.
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Se la couler douce 
sur le Blavet

Chambre d’hôtes : 65 € la nuit pour 2 personnes
Cabanétape® : 40 € la nuit pour 2 personnes

www.lecluserie.com
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Le pull marin fait partie des bagages en vacances mais après cette 
visite d’entreprise dans la plus ancienne fabrique textile de Bretagne, 
Le Minor, on le regardera d’un autre œil, encore plus admiratif.
Consacré Entreprise du Patrimoine vivant, Le Minor tricote son histoire 
à celle des marins bretons. 

Quatre patronnes/femmes extraordinaires ont jalonné depuis 
1922 la saga d’une bonneterie conçue au départ pour les matelots 
embarqués sur les bancs de Terre-Neuve. Il leur fallait des pulls 
chauds et résistants.
Quelques pièces iconiques ont fait la renommée de l’entreprise, 
comme le kabig, en 1950, inspiré du vêtement des goémoniers, ou 
les jerseys de la Marine Nationale. 
L’évolution d’un vêtement de travail vers le monde de la plaisance, 
puis de la mode et du luxe est juste fascinante.
Aujourd’hui, l’entreprise continue son chemin, sous l’égide de ses 
deux repreneurs, férus du Made in Bretagne.
Dans les ateliers, on découvre le tissage des étoffes maillées en laine 
ou en coton, toujours fabriquées sur place, fait unique. La découpe 
au ciseau, le façonnage et des finitions méticuleuses opérées par les 
ouvrières hautement spécialisées nous montrent toutes les étapes 
qui mènent à la jolie marinière qu’on ne manquera pas d’acheter à 
la sortie, comment résister ?

Visites pendant les vacances scolaires et l’été, sur réservation
5 € par personne, gratuit pour - 12 ans

www.leminor.fr
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Visiter Le Minor 
à Guidel

https://leminor.fr/pages/visites


11  I 

Elles sont sept, comme dans les contes de fées, Rochefort-en-Terre, 
Malestroit, Josselin, Port-Louis, Pont-Scorff, Guémené-sur-Scorff 
et La Roche-Bernard. Toutes se sont engagées à entretenir leur 
patrimoine architectural et à faire vivre leur cité. C’est joyeux, c’est 
vivant, c’est aussi l’histoire du Morbihan !
À Rochefort-en-Terre, on se laisse guider par un fil rouge, ces petits 
panneaux signalant les artisans d’art et l’on découvre quelques recoins 
secrets du village. 

Envie d’un concert en plein air ? On file à Malestroit, la perle de l’Oust et 
son célèbre Pont du Rock où se déroulent des concerts très courus. À ne 
rater sous aucun prétexte. 

Tourelles Renaissance et parc à l’anglaise ? Et si on prenait le thé à 
l’ombre du château des Rohan, à Josselin ?

On respire un parfum d’aventure à Port-Louis, ville portuaire positionnée à 
l’entrée de la rade de Lorient. On s’éblouit de la richesse des porcelaines et 
des étoffes au musée de la Compagnie des Indes installé dans la Citadelle, 
cette aventure mythique initiée par Colbert !

Wouaouhhh ! Installé dans ses vieilles pierres, loin des habituels « white 
Cube », l’Atelier Estienne propose des expositions d’art contemporain, à 
Pont-Scorff. C’est pointu, c’est artiste ! 

Guémené-sur-Scorff la joue festive et gourmande en août, pour  
célébrer son emblème, l’andouille artisanale, unique.

Enfin, les marins aiment déambuler dans le petit port de La Roche-
Bernard où se balance une flottille traditionnelle de Basse Vilaine. 

Autant de haltes originales et attachantes où se lit l’identité bretonne.

morbihan.com   
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Flâner dans nos Petites 
Cités de Caractère ®

https://morbihan.com/decouvrir/le-morbihan-et-ses-perles-bretonnes/56-bonnes-raisons-de-venir/les-petites-cites-de-caractere-du-morbihan/
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On ne doit pas rater…

Le jubilé de sainte Anne

Du 7 mars au 27 juillet 2025
www.sainteanne-sanctuaire.com

Le sanctuaire célèbre le jubilé de 
sainte Anne, patronne de la Bretagne, 
mère de la Vierge Marie et protectrice 
des marins disparus, apparue en 1625 
à Yvon Nicolazic. Point d’orgue du 24 
au 27 juillet lors du Grand Pardon.

Semaine  du Golfe  
du Morbihan

Du 26 mai au 1er juin 2025
www.semainedugolfe.com

Près de 1 200 bateaux traditionnels 
venus de toute l’Europe ont rendez-
vous dans le Golfe du Morbihan pour 
un spectacle grandiose. Chaque soir, 
les ports sont en fête.

Festival Photo de La Gacilly

Du 1er juin au 5 octobre 2025
www.festivalphoto-lagacilly.com

Une expérience photographique 
immersive et déambulatoire au cœur 
d’une trentaine de galeries à  
ciel ouvert…

L’Ultra Marin ®

Du 26 au 29 juin 2025
www.ultra-marin.fr

Un événement qui fête cette année 
ses 20 ans. L’Ultra Marin® propose  
8 courses à pied autour du Golfe du 
Morbihan, 10 000 coureurs attendus.

Tour  de France 
Femmes  avec Zwift

www.letourfemmes.fr

Le 26 juillet, les plus grandes  
coureuses cyclistes s’élancent de 
Vannes pour une première étape au 
cœur du Morbihan avant de  
poursuivre vers le Finistère puis à  
travers la France.

Festival  Interceltique 
de Lorient

Du 1er au 10 août 2025
www.festival-interceltique.bzh

Les cousins d’Amérique sont mis à 
l’honneur pour cette 54ème édition 
avec plus de 5 000 artistes ! 10 jours et 
10 nuits de culture et de fêtes…

https://www.sainteanne-sanctuaire.com/?mode=jubile 
https://www.letourfemmes.fr/fr
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Admirer  l’expo au 
musée du Faouët 

Du 5 avril au 5 octobre 2025 
« Regards croisés. Deux peintres  
paysagistes en Bretagne. Marguerite 
Raffray (1907-2004) & Alexandre  
Wilder (1871-1965) ».
www.museedufaouet.fr

Découvrir  la table de 
Nicolas Le Tirrand,

chef étoilé qui s’installe à l’Hôtel Les 
Mouettes à Larmor-Plage.
www.lesmouettes.com

Faire  étape 
au Domaine du Liziec 

à Vannes, hôtel MGallery**** avec sa 
table gastronomique orchestrée par 
Olivier Samson.
ledomaineduliziec.com

Souffler  les bougies du Parc 
de Branféré, 

60 ans d’engagement en faveur du 
respect de la biodiversité pour ce parc 
animalier et botanique à Le Guerno.
parc.branfere.com

Rencontrer le roi Arthur 

à la Table Ronde des nouveaux 
chevaliers de Brocéliande à 
Néant-sur-Yvel – accès libre.
morbihan.com

Vibrer  lors du match 
de rugby 

Vannes-La Rochelle le 10 mai 2025 !
www.rugbyclubvannes.bzh

On reviendra pour…

https://www.museedufaouet.fr/exposition/regards-croises-deux-peintres-paysagistes-en-bretagne-marguerite-raffray-1907-2004-andre-wilder-1871-1965/
https://ledomaineduliziec.com/fr/
https://parc.branfere.com
https://morbihan.com/a-voir-a-faire/suivez-le-guide/les-nouveaux-chevaliers-de-la-table-ronde-neant-sur-yvel-fr-4411852/
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En voiture 
Le Morbihan est facilement accessible depuis les grandes 
métropoles françaises : Paris, Rennes, Nantes.
Toutes les voies express sont gratuites entre  
Rennes/Lorient, Ploërmel/Vannes, Nantes/Vannes…

En train
•  Gares TGV Vannes, Auray, Lorient et Redon 

LGV Paris-Vannes 2h30, Paris-Auray 2h50, Paris-Lorient 3h
•  Tire-Bouchon, ligne Auray-Quiberon (juillet/août)

En avion
•  Aéroport de Nantes et Rennes
•  Aérodromes de Belle-Île-en-Mer/Bangor, Quiberon et 

Vannes-Golfe du Morbihan avec liaisons locales, vols taxis, 
location hélicoptère…

> Pour venir : morbihan.com

En bateau
•  Pour Belle-Île-en-Mer, Groix, Houat ou Hoëdic :  

 Toute l’année : oceane.breizhgo.bzh 
En saison :    www.navix.fr - www.escal-ouest.com - iliens.fr

•  Pour l’Île-aux-Moines avec Izenah Croisières :  
www.izenah-croisieres.com

•  Pour l’Île d’Arz avec Bateau bus du Golfe : www.ile-arz.fr

Breizhgo
•  Train, car et liaisons vers les îles : ce réseau réunit l’ensemble 

des transports publics dans un même site : www.breizhgo.bzh

>  Pensez aussi aux taxis, locations de voiture 
ou co-voiturage !

Venir
dans le Morbihan

Se déplacer 
dans le Morbihan

https://morbihan.com/pratique/comment-venir/
https://oceane.breizhgo.bzh/
https://www.navix.fr/
http://www.escal-ouest.com/
https://iliens.fr/
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Découvrez toute l’information touristique sur :
morbihan.com

Retrouvez nous sur les réseaux sociaux avec #miamorbihan

G
ol

fe
 d

u 
M

or
bi

ha
n 

©
 L

.R
an

no
u-

St
ud

io
 F

un
 Im

ag
es

https://morbihan.com/
https://www.facebook.com/morbihantourisme
https://www.instagram.com/morbihantourisme/
https://www.youtube.com/c/morbihantourisme
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQEx6PILWl3BmAAAAZTKmhCQN0KY_xO0IiH_ipptjoNJej7nIBZI_Q6SHI_yARX4qZqfsuBmYg7ccBh5E47_rFNu-2zD94T4Df4eh4afUIbVICKcb6CR6BbDPJJ0zMlhrp-kCo0=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Ffr.linkedin.com%2Fcompany%2Fmorbihan-tourisme
https://fr.pinterest.com/morbihantourisme/

