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La mer



Nous vivons sur une planète bleue où la mer  
recouvre 71% de notre globe. La France a elle-même 
un vaste espace maritime, le deuxième au monde.

En 2025, la France célèbre l’Année de la mer, ce bien 
précieux et vital. Une initiative d’envergure visant à 
mettre en valeur la richesse et les enjeux cruciaux.

Ce sont autant d’actions, d’événements et de projets 
qui permettront de mieux comprendre et protéger  

cet écosystème vital qu’est la mer.

La France accueillera en juin prochain à Nice,  
la 3ème conférence des Nations Unies sur l’océan.

Le Morbihan nous invite en son royaume…
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2025,  
Année de la mer
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https://morbihan.com/decouvrir/evasions-emotions/profitez-de-mer-nature/
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Maxi catamaran d’exception, Octant 65 est un immense oiseau qui 
survole les flots avec grâce et légèreté. Il prête son univers élégant à 
des mini-croisières ou des événements privés. On ne résiste pas, il est 
si beau.

Naviguer à bord d’un maxi catamaran est une expérience particulière. 
Un pont aussi grand qu’une salle de bal, un design épuré, soucieux de 
matériaux écologiques, et le tout joliment propulsé par le vent, on glisse 
dans le monde moderne de la nouvelle marine à voile. 

Le Golfe du Morbihan, dans toute sa splendeur, ainsi que les îles de 
Houat et Belle-Île-en-Mer, sont des terrains de découverte pour ce maxi. 

Les départs se font à partir de Quiberon-Port-Haliguen, Arzon-Port-Navalo 
et Belle-Île-Sauzon. 

Navéol, la compagnie, propose d’avril à octobre des sorties en mer à 
l’heure du brunch, du farniente ou de l’apéro.

On peut s’inscrire toute la semaine pour regarder de près les grands 
voiliers de légende filer sous le vent lors des fêtes traditionnelles, comme 
la Grande Parade de la Semaine du Golfe 2025 qui va se dérouler du 26 
mai au 1er juin. 

Croisière à partir de 40 €
www.naveol.fr
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Le Golfe clair 
 en maxi voile

https://www.naveol.fr/croisieres/
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Que l’on soit marin débutant, expérimenté ou confirmé, un capitaine 
vous invite sur son bateau pour une sortie en mer, une croisière ou 
même une mini régate…

Pour embarquer, c’est facile. On file sur www.morbi-embark.com, 
plateforme numérique créée par la Compagnie des Ports du Morbihan 
pour découvrir les propositions de navigation des différents ports du 
littoral morbihannais qu’ils s’agissent d’une première expérience ou 
d’un perfectionnement hauturier.

Une occasion exceptionnelle de naviguer sur de beaux voiliers, de 
rencontrer des propriétaires amarinés désireux de transmettre leur 
connaissance, heureux parfois de profiter d’une aide précieuse.

Une volonté de partager ces moments forts que seule la mer peut offrir !

Accessible à partir de 14 ans avec autorisation signée des parents, cette 
initiative permet à tous de naviguer, de tisser des liens et parfois même 
de transmettre de nouvelles passions.

En signant la charte, chacun s’engage à respecter les règles de vie à bord, 
la promesse de belles expériences déjà confortées depuis sa création.

Bravo le Morbihan !

www.morbi-embark.com
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Naviguer en Morbihan,  
c’est facile et gratuit !

http://www.morbi-embark.com
http://www.morbi-embark.com
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Au commencement il y a la mer, puissante, nourricière, réparatrice.
Comme une invitation au cœur de nous-même, pour nous faire du 
bien, nous ressourcer, nous retrouver, la thalasso est tout un voyage.

Voyage sensoriel au fil d’une palette de soins, de textures et d’effluves, 
voyage nature au gré des paysages, des couleurs et des saveurs, le 
Morbihan égrène ses thalassothérapies comme autant de promesses 
de mieux-être et d’art de vivre.

Les eaux de notre littoral sont infiniment riches en molécules libérées 
par le plancton, les algues et les oligoéléments. Toujours en mouvement 
avec le cycle des marées, la mer est une source inépuisable de bienfaits.

Modelages, bains bouillonnants, douches sous affusion, douches à jets, 
enveloppements d’algues… en thalassothérapie, la mer se vit de l’intérieur.

Pour pénétrer cet univers nos prestigieux temples sont autant d’escales 
pour sourire à la vie…

Le Castel Clara Thalasso & Spa à Belle-Île-en-Mer, le Sofitel Thalassa sea 
& spa au bout de la presqu’île de Quiberon, Le Miramar La Cigale au 
Crouesty-Arzon ou encore Thalazur à Carnac totalement transformé, 
réouvrira en fin d’année !

www.morbihan.com
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Voyage au cœur 
du bien-être

https://morbihan.com/decouvrir/le-morbihan-et-ses-perles-bretonnes/56-bonnes-raisons-de-venir/le-morbihan-votre-destination-bien-etre/
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Le Golfe du Mor-Bihan, la petite mer, est l’endroit parfait pour vivre cette 
expérience originale, la visite d’un parc ostréicole en bateau.

Au Rythme des marées, le bien nommé bateau à fond plat de 
l’ostréiculteur Ivan Sélo, nous embarque pour une exploration singulière. 

Moteur électrique oblige, le paysage marin défile en silence sous nos 
yeux tandis que l’on aborde les parcs, lieux de travail de notre capitaine.

Celui-ci raconte comme personne l’envers du décor. Les tempêtes, les 
prédateurs, les horaires des marées qui rythment l’élevage et la récolte des 
fruits de mer. Pour nous qui ne connaissons les « Perles du Morbihan » 
qu’en bourriche et dans nos assiettes, c’est passionnant.

Les plus hardis, protégés d’une salopette de pêcheur et solidement 
gantés mettent pied à terre sur le banc pour apprendre à « taper » et 
retourner quelques poches, ces grands ballots maillés où grandissent 
les huîtres. L’expérience réjouit et change le regard sur ce rude métier.

Les plus hédonistes préfèrent rester à bord, lovés dans les transats du 
pont, au soleil, face à la ligne verte des côtes. Moments parfaits.

Cette croisière instructive de 2 heures est récompensée par la 
dégustation festive d’huîtres à bord. Encore meilleur.

On conclut la journée en beauté par un passage à La Cabane à Huître, 
le restaurant d’Ivan à Baden. Plates ou creuses, nos douzaines semblent 
encore plus délectables maintenant que l’on sait comment elles 
parviennent jusqu’à nous.
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Le tour du parc…  
à huîtres

45 € par adulte, 25 € enfant -12 ans
www.huitrelatoulverne.fr

https://huitrelatoulverne.fr/decouverte-parcs/
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À deux pas du Golfe du Morbihan, Ostréapolis est le centre 
d’interprétation dédié à l’huître. Imaginé pour les curieux de la 
nature, on y découvre aussi le travail des ostréiculteurs. 
Cette année, l’exposition EAU nous invite au cœur de notre molécule la 
plus précieuse, H2O, un véritable parcours au fil de l’eau, de sa naissance 
cosmique aux méandres de la vie sur terre.

Calculer le volume d’eau dans son corps, écouter les trésors sonores des 
fonds marins, comprendre sa structure moléculaire unique, déceler 
l’eau invisible dans nos modes de consommation, telle est l’expérience 
proposée par l’exposition EAU.

Ludique et interactive, scientifique et engagée, c’est un véritable voyage 
au cœur d’H2O. L’eau ressource, l’eau symbole, l’eau fragile… Bienvenue 
sur la planète bleue ! 

Conçue et produite par le Muséum d’Histoire naturelle de Toulouse, 
l’expo qui a déjà conquis des milliers de visiteurs en Europe, est visible 
pour la première fois à Ostréapolis depuis sa restauration dans les 
ateliers du Muséum de Toulouse.
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Ostréapolis,  
voyage au cœur 

 de la molécule H2O 
5 avril 2025 - 4 janvier 2026

Expo EAU, du 5 avril 2025 au 4 janvier 2026
Visite Ostréapolis et expo temporaire : 

Adulte : 10€, Enfant : 8€
www.ostreapolis.bzh
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Le Domaine de Rochevilaine, Relais & Châteaux et fleuron de 
l’hôtellerie bretonne, est posé comme un royaume sur sa presqu’île, 
face à l’océan. Depuis ses terrasses, la vue est à couper le souffle, 
pointe de Pen Lan, phare coloré, Rhuys au loin, le ciel partout.
À l’intérieur, tout semble créé pour laisser l’univers maritime répandre 
sa lumière. La décoration des vastes chambres et suites s’inspire des 
peintres de marine, des voyages au long cours, de la navigation à voile. 

Balcons, terrasses et baies panoramiques se donnent le mot pour inviter 
à un apéritif face au soleil couchant. Partout, l’identité de Rochevilaine 
distille son élégance classique et confortable, en harmonie avec la 
noblesse des lieux.

On s’y abandonne avec paresse avant de rejoindre la piscine ou le spa 
marin Aqua Phénicia® et son éventail de soins revitalisants.

Moment clé du séjour, nous avons réservé le fabuleux Menu Homard 
en cinq services qui a fait la réputation du restaurant gastronomique 
de Rochevilaine.

Comment le chef Maxime Nouail parvient-t-il à varier avec autant de 
virtuosité les saveurs des merveilleux homards de son vivier installé 
dans la cuisine ? C’est un secret… à découvrir à deux. 

Menu Homard en cinq services : 123 € par personne 
Une nuit : à partir de 382 € pour 2 personnes 

en chambre double et pdj
www.domainerochevilaine.com
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À Lorient La Base, la Cité de la Voile Eric Tabarly a ouvert un nouvel 
espace destiné aux navigateurs en herbe de 2 à 12 ans, la Cité 
des Moussaillons.
La gigantesque réplique grandeur nature d’un voilier intemporel, le 
bateau pirate idéal dont rêvent les enfants, s’élève sur quatre étages 
et propose 1000 m² de parcours ludiques, d’animations et dispositifs 
multimédias avec des scénographies colorées, des atmosphères 
reconstituées, tempêtes, départ du port, traversées. Les enfants ouvrent 
de grands yeux. 

Les tout-petits s’ébattent parmi les hamacs, cabanes à comptines et 
piscine de doudous. Plus haut, les moussaillons découvrent un chantier 
naval, avec des blocs de mousse pour construire des cloisons. On file 
visiter le carré, la cambuse, sans oublier les bannettes, trop fun.

Le Sealab réserve bien des surprises, comme un théâtre d’optique 
pour appréhender les phénomènes marins, de la formation des 
nuages aux effets cycloniques. La fabrique de trombes marines 
remporte un franc succès.

Enfin, perroquet sur le corsaire, des salles sont disponibles pour fêter en 
équipage des anniversaires pas comme les autres. 

À l’abordage, moussaillons !

Cité des Moussaillons : 6 € par personne
www.citevoile-tabarly.com
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Les Moussaillons 
tiennent la barre

https://www.citevoile-tabarly.com/fr/cit%C3%A9-des-moussaillons


11  I 

Vite, on chausse nos bottes, on prend les coupe-vents dans le sac à 
dos, lunettes, crème solaire, chapeau, et hop, on file suivre l’une des 
150 sorties et animations proposées par Morbihan Grandeur Nature, 
programme qui se déroule d’avril à octobre.
En famille, entre amis ou en solo, ces explorations gratuites conduisent sur 
les chemins buissonniers des 44 Espaces Naturels Sensibles du Morbihan.

Marais, étangs, dunes, bois, petits chemins et oiseaux rares, les amoureux 
de nature et de biodiversité ne sauront plus comment choisir, entre 
balades à pied, à vélo ou en kayak, de jour ou de nuit. 

Ces promenades sans pareilles donnent les clés de lieux protégés, 
aux paysages rares habités d’espèces qu’il sera possible d’observer, 
moutons, abeilles, oiseaux. 

La compagnie éclairée de photographes animaliers, d’artistes ou de 
guides spécialisés en écologie apportera tout son sel à l’excursion.

Des orchidées sauvages aux demoiselles de la nuit, les chauve-souris, 
des papillons à une balade de croquis ou la fabrication de tisanes de 
druides, les week-ends Robinson du Morbihan promettent d’être aussi 
instructifs que divertissants.

Morbihan Grandeur Nature
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Le Morbihan  
Grandeur Nature

https://www.morbihan.fr/nos-actions/environnement-le-departement-un-acteur-engage/le-patrimoine-naturel-morbihannais/le-programme-morbihan-grandeur-nature
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En voiture 
Le Morbihan est facilement accessible depuis les grandes 
métropoles françaises : Paris, Rennes, Nantes.
Toutes les voies express sont gratuites entre  
Rennes/Lorient, Ploërmel/Vannes, Nantes/Vannes…

En train
•  Gares TGV Vannes, Auray, Lorient et Redon 

LGV Paris-Vannes 2h30, Paris-Auray 2h50, Paris-Lorient 3h
•  Tire-Bouchon, ligne Auray-Quiberon (juillet/août)

En avion
•  Aéroport de Nantes et Rennes
•  Aérodromes de Belle-Île-en-Mer/Bangor, Quiberon et 

Vannes-Golfe du Morbihan avec liaisons locales, vols taxis, 
location hélicoptère…

> Pour venir : morbihan.com

En bateau
•  Pour Belle-Île-en-Mer, Groix, Houat ou Hoëdic :  

 Toute l’année : oceane.breizhgo.bzh 
En saison :    www.navix.fr - www.escal-ouest.com - iliens.fr

•  Pour l’Île-aux-Moines avec Izenah Croisières :  
www.izenah-croisieres.com

• Pour l’Île d’Arz avec Bateau bus du Golfe : www.ile-arz.fr

Breizhgo
•  Train, car et liaisons vers les îles : ce réseau réunit l’ensemble 

des transports publics dans un même site : www.breizhgo.bzh

>  Pensez aussi aux taxis, locations de voiture 
ou co-voiturage !

Venir
dans le Morbihan

Se déplacer 
dans le Morbihan

https://morbihan.com/pratique/comment-venir/
https://oceane.breizhgo.bzh/
https://www.navix.fr/
http://www.escal-ouest.com/
https://iliens.fr/
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Retrouvez nous 
 sur les réseaux sociaux 

avec #miamorbihan
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Découvrez  
toute l’information touristique sur 

morbihan.com

https://www.facebook.com/morbihantourisme
https://www.instagram.com/morbihantourisme/
https://www.youtube.com/c/morbihantourisme
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQEx6PILWl3BmAAAAZTKmhCQN0KY_xO0IiH_ipptjoNJej7nIBZI_Q6SHI_yARX4qZqfsuBmYg7ccBh5E47_rFNu-2zD94T4Df4eh4afUIbVICKcb6CR6BbDPJJ0zMlhrp-kCo0=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Ffr.linkedin.com%2Fcompany%2Fmorbihan-tourisme
https://fr.pinterest.com/morbihantourisme/
https://morbihan.com/

