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Au plus prés du littoral en suivant les 180 kms de sentiers balisés, vous pourrez
décounrir le cadre unique du Golfe du Morbihan. Panorama remarquable aux
multiples paysages littoraux, cette petite mer intérieure parsemée d'innombrables
fles et flots, ne vous laissera pas indifférent. Havre de paix et refuge pour de
nombreuses espéces doiseaux d'eau, le Golfe du Morbihan reckle aussi un
patrimoine archéoclogique et maritime exceptionnel. Caim de Gavrinis, Table des
marchand, moulins @ marée ... ces merveilles du Golfe se dévoileront tour a tour
au détour des sentiers. De belles surprises en perspective !

Laissez-vous séduire et surprendre par ce paysage de landes et de bois au charme
discret. Le long de cette créte granitique qui surplombe le Golfe du Morbihan,
le GR Vannes-Lanvaux invite les randonneurs & traverser cet espace de nature
sauvage royaume des bruyéres et des ajoncs. Croix, calvaires et chapelles,
maisons o’ habitation traditicnnelle et mégalithes cachés font partie des trésors
& découvrir sur ces terres de Lanvaux. Si vous le souhaitez votre randonnée
se poursuivra le long du GR349 Rhuys Vilaine, long de 296 kms, au sud vers la
Presquile de Rhuys et a I'est vers 'embouchure de la Vilaine.

Tous renseignements sur :
wwmmndo-paysdmnnes.com

A I'abri des chemins creux et des bois, le GR®38 vous fera cheminer sur 250 kms
au cceur d'une campagne verdoyante et vallonnée entre prairies et bocages, zones
humides et sous-bois, le long des rividres et des chaos rocheux. Terre de chapelles
et de fontaines, de moulins et de maisons rurales, ce pays vous dévoilera au fil de
vos balades toutes ses richesses naturelles et architecturales. Quel meilleur moyen
pour partir  la découverte du Morbihan d'est en cuest |

Au large du Morbihan, le tour de Belle-lle-en-Mer vous offre plus de 100
kilométres de sentiers qui vous permettront de partir a la rencontre de cette
nature préservée. Battue par les vents et la mer, I'lle vous étonnera par son rivage
escarpé et lintensité de ses couleurs. Tout en parcourant cette terre isolée, vous
apprécierez les ports de Port Coton, Port Blang, Port Maria et Sauzon, aux maisons
typiques colorées, et de Le Palais avec son impressionnante citadelle Vauban. Une
belle échappée |

Pour vous permettre de randonner sereinement, 200 bénévoles balisent toute Fannée
2700 kilométres de sentiers morbihannais, sélectionnés et labellisés FFR, garants d’'un
réseau de qualité.

Riche de sa situation et de son histoire, le Morbihan est un pays de contrastes connu
pour la qualité exceptionnelle de ses paysages et de son patrimoine typique et
préservé. En cheminant sur les 2700 kilométres de sentiers, chemins et chemins creux
que compte le département, vous apprécierez a la fois vestiges du passé et diversité
environnementale. Mégalithes, manoirs, chapelles et lavoirs, richesses faunistique
et floristique se laisseront ainsi découvrir au fil de vos balades. Ces circuits, vous
ménercnt au gré de vos promenades au cceur de ce territoire pour un voyage haut en
authenticité et en couleur. Partez en toute sécurité sur les sentiers balisés et préparez
vos randonnées grice aux topoguides et cartes de la fédération, des pays touristiques
et des offices de tourisme.
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( Bonne direction ) — — Declared a site of national interest, the GR®34, afso known as the Sentier des
-t oToToTTTTTTTTTTTTTC—I T T TTTT LE G R 34' Douaniers (or way of the custorns officers) will lead you on a discovery of the many LES GRAN DS
FR an donﬂ ée ﬁ ( Tourner A gauche ) I I treasures of the Morbihan coast. Running from west to east over more than 450 km,
rorcharsa T ﬁl LA L I-ITO RALE you'll admire the intensity and beauty of its landscapes and above alf the quality of its RE N D EZ-VO US
www.firandonnee.fr - Towaguldep -t Tt TT T T _I_:|“ “““““““ . heritage. No half measures here! Along your route, the GR will reveal exceptional and
g L titioral stlesiles l'_s M 0 l'bl han ] " THE GR 34, LA LITTORALE remarkoble megalithic, orchitectural, historic and environmental sites. D ES RAN DO N N EU RS
Comité départemental = du Morbihan pmf ( Tourner & drolte ) |.|t> Déclaré d'enjeu national, le GR®34, connu aussi sous le terme de sentier des douaniers,
de la Randonnée Pédestre E vous fera découvrir les multiples richesses du littoral morbihannais. Longeant la cfite
du_MOTbiha" *s ' d'ouest en est sur plus de 480 kms, vous ne pourrez qu'apprécier l'intensité et la beauté de Les Estivales, cing jours de randonnées encadrées par des assodations affilies, se
;‘;:Z’;“Ff:nf;‘i’:jmph o s ses paysages et aussi et surtout la qualité de son patrimoine. Au gré de votre cherminement, déroulent a troisiéme semaine de juillet et la troisiéme semaine aoit. Sur des thématiques
56000 VANNES le GR vous dévoilera sans demiHmesure des sites mégalithiques, architecturau, historiques différentes, elles vous permetiront de connafire toutes les facettes de ce département
Tel : 02 9740 85 88 et environnementaux exceptionnels et remarquables. situé entre terre et mer.
www.rando56.fr

La Rande Morhihan organisée, chaque année en début octobre, ouverte a tous, est un
moment fort de rencontres et de partage pour les randonneurs.
Tous renselgnements sur :

www.rando56.fr

Retrouvez toutes les informations sur la
randonnée et les idées de séjours sur

www.morbihan.com
ou en flashant directement ce QR-Code.

POUR ORGANISER VOTRE
RANDONNEE ET VOTRE
SEJOURRANDO

lls sont hébergeurs, loueurs de vélos, sites de loisirs ou offices de tourisme et mettent
tout en ceuvre pour accueillir les mndonneurs. Nombreux sont ceux qui possedent un
label « randonnée » pour vous offrir les meilleures prestations.
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Au gré d’une randonnée, Ialssez -vous conter les secrets et légendes de Brocéliande.
Au détour des sentiers, pénétrez au cosur cette forét enchantée, territoire des fées,
des lutins et de Merlin 'enchanteur. Vestige de I'antique forét qui recouvrait toute
la Bretagne, la forét de Brocéliande abrite une grande variété d'essences locales
remarquables. Chéteau de Comper, Chapelle de Tréhorenteuc, Arbre d'or et Val
Sans Retour font également partie des particularités 4 visiter et 3 contempler.

Plus grande étendue deau de la réglon, Ie lac de Guerlédan s'tire sur 12
kilométres en plein coeur de la Bretagne. Autour du lac et en bordure de ses
rives, C'est tout un réseau de circuits qui parcourent |a Forét de Quénécan et qui
recélent bien des choses a découvrir. LAbbaye de Bon Repos, les Forges des Salles,
le Musée de l'électricité et Fancienne voie ferrée, sont autant de traces du passé
et un patrimoine industriel, & ne pas manquer. Qutre la prouesse technique, le
lac de Guerlédan est aussi une invitation au calme et 4 la détente oll se mélent
jeux d'été et sports aquatiques. Les plus courageux pourront s'aventurer pour un
tour complet de 40 kms.

Evénement 2015 : pendunt prés de & mois, venez explorer les fonds de cetle
vaollée engloutie. LUassec du loc de Gueriédan est un événement & ne pas

Sur Ie versant sud des Montagnes noires, entre Gourin et Le Faouét, Ie GR 38
emprunte de nombreux chemins creux et encaissés, fagonnés par les migrations
dés I'époque romaine jusquiau siécle demier. Chapelles et églises de renom,
chiteaux et manoirs ... c’'est un patrimoine architectural d’une grande diversité qui
vous attend | Vous pourrez aussi poursuivre votre chemin a pied ou profiter d’une
variante 3 vélo en empruntant la voie verte départementale 1 pour rejoindre plus
au sud la forét de Pont Calleck et la vallée du Scorff. A 'occasion d’une pause bien
méritée, golitez et dégustez la gastronomie locale ... crépes, didre et andouille de
Guémené a volonté. Id Fart de vivre est vreiment une tradition |

Au fil de la rividgre, laissez-vous glisser vers les charmes de la vallée du Blavet,
Aménagés au début du XIXéme siécle, le Blavet et son chemin de halage est idéal
pour admirer et contempler le riche patrimoine historique et architectural des
cités de Pontivy et d’'Hennebont. Chiteaux, fortifications et patrimoine religieux
bordent, en effet, cette agréable coulée d'eau. Dans cette jolie vallée, sur prés de
100 kms, les circuits aux rives boisées et au calme absolu, abritent une faune et
une flore tout aussi intéressantes. Encaissée avec de part et d'autre montées et
descentes, la vallée du Blavet saura mettre 4 I'épreuve le randonneur qui ne pourra
qu’apprécier la beauté de ses paysages.

D'Armor en Argoat, le Morbihan offre un festival de couleurs et de paysages aux
randonneurs équestres au travers de son itinéraire régional, I'Equibreizh, et de ses
itinéraires départementau, le Morbihan a Cheval.

Au fil de I'eau, le chemin de halage, longeant le canal de NANTES a BREST, vous fera
découvrir des petites cités de caractéres.

Les Landes de Lanvaux, vous offriront de magnifiques points de vue sur les vallées de
la Claie ou de I‘Arz. ouest du département vous plongera, quant a lui, au coeur des
Montagnes Noires et des chapelles chargées d'histoire.

Pour les amoureux de la mer, la presquiile de Rhuys permettra aux randonneurs
de découvrir le Golfe du Morbihan et 'océan Atlantique, dominé par I'imposant

DES HEBERGEMENTS LABELLISES

Répartis le long des itinéraires de randonnée, hétels, campings, chambres d’hdtes,

: www.biavet.com

manquer... immersion garantie ] chateau de SUSCINIO, ancienne résidence des ducs de Bretagne. auberges de jeunesse, villages de vacances, gites d'étape ou de groupes, sont situés
Tous renseignements sur : " sation ot * Des itinéraires balisés, jalonnés de gites équestres, sont autant d‘opportunités a proximité de grands itinéraires de randonnée pédestre ou cyclables balisés. Ces
a wwmlacdeyuerledamcam offertes aux cavaliers pour découvrir a leur rvame cette partie sud de la Bretagne. R B T T e LT P e T iU

randonneurs.

Les professionnels ayant obtenu les labels Etape Rando Bretagne, Accueil Vélo ou
Rando Accueil affichent tous la mé&me passion pour faciliter votre randonnée 2 pied,
3 cheval ou en vélo et faire de votre sé&jour un moment inoubliable d'échanges et de
découvertes.

B Comité Départemental de Randonnée Equestne
Bourgerel —56450 NOYALD
Tél. 02.97.43.15.57

www.ccteS6.fr
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Retrouvez-les sur morbihan.com

LE MORBIHAN AU FIL DE LEAU vosiavs wareaars

For an authentic journey to the heart of Morbihan, there’s nothing to equal a hike
clong the banks of the Nantes-Brest canal! Crisscrossing the north of the department
from east to west, whether on foot, bike or horse you'll discover diverse londscapes,
punctuated here and there by locks, which in spring and summer, are the centre of the
life of the canal. The old towpaths are now places of relaxation. Don’t be surprised if you
see a fisherman sitling on the bank at the next turn. Medieval towns welcome you fora
cuftural break along the way with their rich architectural heritage. The castle of Josselin,
the houses with colombages in Malestroit, the narrow streets of Gacilly ... everything
here resonates with history or a thriving commercial past (e.g. Rohan and Pontivy). The
valley of Oust, the Glénac marshes (Mortier de Glénac) and the Hiflvern channel reveal
the discreet charm of natural sites we never tire of during a hikel

DES LOUEURS DE VELOS
REPARTIS SUR TOUT LE TERRITOIRE

lls vous permetiront de disposer d’un vélo ou de réparer le votre en cas de probléme.
Certains lousurs proposent la livraison sur votre lieu d’hébergement, Facheminement
des bagages ou vous offrent la possibilité de revenir 3 votre lieu de départ avec un
autre mode de transport, train ou autocar. Et pourquoi ne pas profiter de votre séjour
pour essayer un vélo a assistance électrique, un VTT, une rosalie ou un tandem !

Pour un voyage authentique au coeur du Morbihan, rien n'égalera une randonnée sur
les rives du Canal de Nantes a Brest | Sillonnant le nord du départernent d'est en cuest,
le promeneur & pied, 3 vélo ou & cheval v décounrira des paysages variés, ponctués id et
@ L e la d'édluses qui, au printemps et en &té, rythment la vie du canal. Les andens chemins de

halage laissent place aujourd’hui & la détente. Au détour d’'un méandre, ne soyez pas surpris
de croiser un pacheur installé sur la rive. Pour une pause culturelle, les cités médiévales vous
“—%ns
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2 500 km de sentier balisés permettent aux mndonneurs de découvrir la Bretagne a cheval
toute 'année. Balisé en orange et jalonné d'hébergements équestres, Equibreizh offre la
possibilité de découvrir les quatre départements bretons au rythme de son cheval ou de
son attelage.

2500 km of marked trails allow riders to discover Brittany on horseback throughout the
year. Marked in orange and with lodges with stables, the Equibreizh offers riders the
opportunity of discovering the four Breton departments at horse pace {or horse and
carriage pacel).
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accueillent avec leur riche patrimoine architectural. Le chdteau de Josselin, les maisons a
colombages de Malestroit, les ruelles de la Gacilly... ici tout parle d’histoire ou d'un passé
commercial florissant comme a Rohan et Pontivy. La vallée de 'Oust, le mortier de Glénac
et la rigole d’'Hilvern réviélent le charme discret de ces sites naturels dont on ne se lasse pas
au cours d'une randonneée |

BOUGEZ AUTREMENT
AVEC LES TRANSPORTS EN COMMUN

Pour des vacances plus responsables, pourquoi ne pas mixer les moyens de transports
en utilisant les transports en commun, train TGV et TER, autocar |

Si vous randonnez sur le littoral, la plupart de compagnies maritimes autorisent
'embarquement des vélos a bord des navettes & passagers. Renseignez-vous toutefois
au moment de la réservation de viotre passage.

LES LABELS,
UNE GARANTIE D'ACCUEIL
DES RANDONNEURS

Pour assurer la continuité géographique, des services sont en place pour permettre
la traversée de la plupart des rias et des rivigres. (ls sont le plus souvent saisonniers
(services permanents dans la rade de Lorient et dans le Golfe du Morbihan} et
acceptent les vélos a bord des bateaux. Renseignez-vous aupres de l'office de tourisme
le plus proche.

Les trains acceptent les vélos sous certaines conditions. Il est important de se
renseigner avant le départ dans les gares ou sur les sites dédiés www.velo.sncf.com,
www.ter-sncf.com.

Au départ de la gare d’Auray, le Tire-bouchon vous offre une alternative 2 la voiture
pour découvrir la presqu'ile de Quiberon de mi-juin & mi-septembre. Vous pourrez
embarquer avec votre vélo |

Si vous n’en avez pas, profitez d’'une escale en gare de Plouhamel pour en louer un et
continuer sur les itinéraires cyclables de la presqufile.

Pour réussir votre randonnée itinérante & pied, & vélo ou 2 cheval, les hébergements
labellisés du Morbihan vous permettront de réussir votre étape et de faire une pause
bien méritée | Une vitrophanie est généralement apposée a l'entrée pour repérer votre
hébergement grice a son logo, et sans vous tromper.

SR

Clest |a plus longue wéloroute de France qui vous fera découvrir plus de 1400 kms Depuis la mer, le Morbihan semble encore plus sauvage.

Renseignements sur www.ter-sncf.com/bretogne

La réputation du Morbihan dans le monde du cydotourisme n'est plus 3 démontrer.
Prendre son wio est un moyen avjourd’hui des plus agréables pour découvrir ou
redécouvrir notre territoire et son patrimoine.
Les adeptes du vélo pourront y trouver une variété d'itinéraires a I'écart de 'agitation et de
la circulation automobile et rouler en toute sérénité sur plus de 400 kms de vélos routes et
voies vertes que compte le Morbihan |
Pour préparer votre séjour ou votre escapade, une carte et toutes les informations relatives
aux itinéraires vélo sont disponibles sur :

Morbil'en wélo : www.velo.morblhan.fr ainsi que sur www.morblhan.com.
Pour bien préparer votre randonnée, renseignez-vous auprés de l'office de tourisme le plus
proche de votre itinéraire.

LES VOIES VERTES

Aménagées le plus souvent sur d'anciennes voies fermées ou sur les chemins de halage,
les voies vertes sillonnent le département en sites propres parmi les plus beaux paysages.
Réservées aux déplacements doux et aux loisirs, elles permettent aussi bien la pratique
du vélo que du roller en toute quiétude. Elles sont idéales pour une ballade familiale avec
poussette ou pour un public 2 mobilité réduite.

LES VELOROUTES

Empruntant le plus souvent des routes & faible trafic et des pistes cydables, elles complétent
le réseau des Voies vertes en permettant la traversée des agglomérations dans de bonnes
conglitions de sécurité. Elles sont donc adaptées a tous les cydistes, y compris les moins
expermentds.

LES VELO PROMENADES®

Ces itinéraires sont des boudes entigrement balisées empruntant les routes communales
les moins fréquentées par les véhicules a8 moteur. lls sont accessibles a tous et offrent
foccasion de décounrir les richesses du patrimoine local.

Vélo Promenades® est une mangue déposée de |a FFCT.

LES BASES VTT

En Morbihan, 6 bases d'activités sont dédiées au VTT, offrant des parcours multi-niveaws. Sur
chaque site, de nombreux services adaptés 2 la pratique sont proposés : station de lavage,
points de location et de réparation, randonnées organisées, accompagnateurs diplomés,
hébergements, restauration.

LES CYCLO-DECOUVERTE
Ces balades & la joumée encadrées par des responsables d'associations membres de la
Fédération Frangaise de Cyclotourisme permettent de passer une bonne joumnée 3 la
découverte de la Bretagne tranquille & vélo.

Tous renselgnements sur :

3 Comité Départementa I
mm de Cyclotourisme du Morbihan
Parc dActivité du Ténénio

9, Allée Frangois-loseph BROUSSAIS - 56000 VANNES
Tél. 02-97-46-38-89 - cydlotourismes6@wanadoo fr

http://morbihan.ffct.org
FEDERATION CDC Morbihan de Ia FFC
FRANGAISE Vélodrome de Kermesquel

Route de Tréhuinec BP 50143 - 56004 VANNES CEDEX
fic.ctdS6@orange.fr - www.fic.fr
TéL.029763 7479
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aménagés de fAngleterre 3 'Espagne. Elle offre une belle opportunité de déoouvrir le
littoral atlantique a vélo,

En Morbihan, l'itinéraire longe le canal de Nantes a Brest. Sur plus de 112 kms de Pontivy
4 Redon, c'est une promenade au fil de 'eau avec de multiples haltes en toute quiétude.
Les petites cités de caractdre de Josselin ou Malestroit, les forteresses médiévales ... ici
tout rappelle un riche passeé historique. N hésitez pas afaireune pause découverte |

Plus de renseignements : | mation at :
wwmlavelodyssee com

CIRCUITS JEAN ROBIC

L'Office de Tourisme de Pontivy Communalité vous propose 7 circuits « hommage »
a la figure du cydisme breton, lean Robic, 3 travers FEspace Cydosport. Dédiés aux
sportifs, aux amateurs de cydotourisme mais aussi aux familles, ils parcourent les
ocommunes du territoire en proposant des parcours adaptés et des points d'étapes
sur les sites remarquables...Renseignemenits auprés de office de tourisme de Pontivy
communauté. Plus d'infos sur : wiwe .COm

There are 4 circuits in Pontivy in «homages» to Jean Robic, legendary figure of

Breton cycling, Designed for athletes, cydling enthusiasts and also families, they

pass through the area’s villages and provide customized routes with stop-off points
at remarkable sites ... Further information from the Tourist Gffice of Poniivy.

Partez & la découverte dTlots ou de criques inaccessibles 3
pieds, descendez les riviéres et parocurez les canaux pour vivre
le Morbihan au fil de l'eau | En kayak ou en canoé, en voilier
traditionnel ou plus modeme, en randonnée palmée, en
Star Up Padcdle, il n'est pas nécessaire d8tre un expert pour «
embanquer » et s'initier; au cbté d'un guide expérimenté, aux
plaisirs de I'explomtion naturelle et naturaliste.
Plus de renseignements : Furt!

www.morbihan.com ou www.nauﬂsmebremgne Jr
Pour les Balades et Randos nautiquese, les professionnels s'engagent ;
- Votre accompagnateur est un professionnel : dipidmé et certifié gulde nautique.
- Uéquipement de sécurité et de confort est fourni.
- Le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre.
- Vactivite est respectueuse de Fenvironnement. Elle comprend souvent une
initiotion & Ia faune et & la flore locales, ainsi gue des clefs de compréhension des
poysages (géologle, marées...J.
- fembarguement est immédiat. Le matérfel est prét quand vous amivez.

,,,‘.’° ETAPE RANDO BRETAGNE
)

Les hébergements Etape Rando Bretagne accueillent les randonneurs
en itinérance a pied ou a cheval. lls sont situés @ moins de 2 kms des
grands itinéraires (GR et GR de pays) ou a moins de 5 kms de I’'Equibreizh
ou d'une Vélo route Voie verte. lls proposent toute une série de services
et d'équipements : informations touristiques, conseils sur les itinéraires
de randonnée, entretien du linge, possibilité de se restaurer sur place
ou a proximité, transfert de bagages, accueil de votre cheval ... ici tout
est fait pour faciliter votre séjour.

ACCUEIL VELO

Un établissement possédant la marque nationale Accueil Vélo respecte
certaines conditions :

#|| se trouve & moins de 5km d‘une Vélo route ou d’une Voie verte.
o|| offre toutes les informations et conseils utiles 2 la randonnée ;
circuits, météo, restauration, informations touristiques.

s|l propose des services et des équipements adaptés aux cyclistes :
transfert de bagages, lavage et séchage du linge, location de vélos et
accessoires, lavage des vélos, abri vélos sécurisé, kit de réparation,
informations sur les loueurs et réparateurs & proximité.

¢ll assure le confort du sé&jour ; restauration sur place ou a proximité,
petit-déjeuner copieux, paniers repas, Wifi.

RANDO ACCUEIL

Le label national Rando Accueil s'adapte a différents modes

HA d’hébergements particulidrement adaptés & la pratique des randonnées

RANDO ACCUBIL  cqr situés A proximité des itinéraires. Que vous soyez adeptes de 'hotel,
du camping ou que vous préfériez un village de vacances ou une
chambre d’hétes, chaque hébergement pourra répondre a vos attentes
dans un cadre calme et naturel. Divers services vous seront proposés :
local pour vélos, transport de bagages, informations touristiques et sur
les randonnées,

Votre rando continue au-dela du Morbihan ?
Rendez-vous sur rando.tourismebretagne.com

RESEAU TIM, BOUGEZ EN BUS...

» 18 lignes TIM desservent le Morbihan et assurent notamment
des correspondances aux gares SNCF et maritimes.

» Tarifs : 2 € le billet — 15 € la carte 10 voyages

® Pour en savoir plus

» Sur tous les Transports en commun du morbihan

L W.VT) 0810 10 10 56

PRIX APPEL LOCAL

morbihan.fr

* Sur tous les transports en commun en bretagne
{Rechercher votre itinéraire)

BREIZHC O.com
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